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2023. 9. 10. 오후 1:00, In-Person & YouTube Online. 

블랙스버그 한인 교회 주일 예배 

 

설교: 임동진 

본문: 마가복음 Mark 7:14-23  

제목: 죄와 죄의 증상  

 

본문 읽기 

(표준새번역) 7:14 예수께서 다시 무리를 가까이 

부르시고서, 그들에게 말씀하셨다. "너희는 모두 내 

말을 듣고 깨달아라. 

(ESV) 7:14 And he called the people to him again 
and said to them, “Hear me, all of you, and 
understand:  

7:15   무엇이든지 사람 밖에서 몸 속으로 들어가는 

것으로서 그 사람을 더럽히는 것은 아무것도 없다. 

7:15 There is nothing outside a person that by 
going into him can defile him, but the things  

7:16   사람에게서 나오는 것이 그 사람을 더럽힌다." 

('들을 귀가 있는 사람들은 들어라') 

7:16 that come out of a person are what defile 
him.” (If anyone has ears to hear, let him hear) 
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7:17   예수께서 무리를 떠나 집으로 들어가셨을 때에, 

제자들이 그 비유를 두고 물었다. 

7:17 And when he had entered the house and left 
the people, his disciples asked him about the 
parable.  

7:18   예수께서 말씀하셨다. "너희도 아직 깨닫지 

못하느냐? 밖에서 사람의 몸 속으로 들어가는 것이 

사람을 더럽히지 못한다는 것을 알지 못하느냐? 

7:18 And he said to them, “Then are you also 
without understanding? Do you not see that 
whatever goes into a person from outside 
cannot defile him,  

7:19   밖에서 몸 속으로 들어가는 것은 무엇이든지, 

사람의 마음 속으로 들어가지 않고 뱃속으로 

들어가서 뒤로 나가기 때문이다." 예수께서는 이런 

말씀으로 모든 음식은 깨끗하다고 하셨다. 

7:19 since it enters not his heart but his stomach, 
and is expelled?” (Thus he declared all foods 
clean.)  

7:20   또 그들에게 말씀하셨다. "사람에게서 나오는 것, 

그것이 사람을 더럽힌다. 

7:20 And he said, “What comes out of a person is 
what defiles him.  

7:21   나쁜 생각은 사람의 마음에서 나오는데, 곧 음행과 

도둑질과 살인과 

7:21 For from within, out of the heart of man, 
come evil thoughts, sexual immorality, theft, 
murder, adultery,  
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7:22   간음과 탐욕과 악의와 사기와 방탕과 악한 시선과 

모독과 교만과 어리석음이다. 

7:22 coveting, wickedness, deceit, sensuality, 
envy, slander, pride, foolishness.  

7:23   이런 악한 것이 모두 속에서 나와서 사람을 

더럽힌다." 

7:23 All these evil things come from within, and 
they defile a person.”   

 

들어가면서: 병과 증상 

2009 년 10 월, 갑자기 열이 거의 39 도를 넘고 오한이 

들어 이불을 겹겹이 덮어도 이빨이 부딪힐 만큼 

춥기도 했습니다. 모든 근육과 모든 관절이 너무 

아파서 누워있는 것도 힘들었고, 모든 피부가 

예민해져서 입고 있던 옷마저 벗어 던지고 싶을 

지경이었습니다. 제가 경험한 가장 힘든 증상은 

숨쉬기 힘들만큼 가슴(폐)이 아프다는 것과 근육에 

힘이 들어가지 않고 기력이 급격하게 떨어져 가장 

아픈 이틀 동안은 침대에서 스스로 몸을 일으켜 앉을 
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수 없을 만큼이었습니다. 결국 아내가 음식을 떠먹여 

주기까지 했습니다.  

나중에 알게 되었습니다. 이 병은 독감(Flu)이었고, 

원인은 인플루엔자 바이러스(influenza virus: H1N1 

Influenza A)입니다. 2009 년 한 해 동안 신형 

인플루엔자 바이러스로 사망한 사람은 전세계적으로 

14,378 명이었다고 합니다.  

➔ 병과 증상 

제가 근육과 관절이 아픈 것, 발열과 오한이 든 것은 

증상입니다. 너무 아파서 에드빌을 먹었지만, 그것은 

증상(고통)을 줄여주는 것이지 병을 치료하는 것은 

아닙니다. 결국 우리 몸의 면역 시스템이 그 병을 

이깁니다. 하지만 면역 시스템이 이겨내지 못하면 

죽기도 합니다. 이때 치료제, 즉 병을 치료하는 약인 

‘타미플루’는 바이러스 자체를 공격한 것이 아니라 

바이러스가 숙주 세포를 감염시키는 경로를 차단하여 

바이러스의 번식을 억제하므로 병을 치료한다고 
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합니다. 발병 초기에 이 약을 먹으면 더 효과적으로 

독감의 진행을 막아주고 그에 따라 증상도 

줄여줍니다.  

 

죄인이기에 죄의 행동을 합니다  

독감의 증상이 있기 때문에 제가 독감에 걸린 줄 

알게 되었지만, 순서는 독감 바이러스에 감염되었기 

때문에(병에 걸렸기 때문에) 그 병의 증상이 나타난 

것입니다.  

이와 같이 우리가 죄의 행동을 했기 때문에 죄인이 

되는 것이 아니라, 이미 죄인이기 때문에 우리의 

행동의 죄의 행동일 수밖에 없다고 말씀하십니다.  

14 절. 예수님이 중요한 이야기를 하시려고 무리를 

가까이 부르시고, ‘이 말은 꼭 깨닫아야 해!”라고 

당부하십니다.  

(표준새번역) 7:14 예수께서 다시 무리를 가까이 부르시고서, 그들에게 

말씀하셨다. "너희는 모두 내 말을 듣고 깨달아라. 

(ESV) 7:14 And he called the people to him again and said to them, “Hear me, all 
of you, and understand:  
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15 절. 사람 몸 밖에서 몸 안으로 들어가는 것은 

사람을 더럽게 하지 않습니다. 어떤 음식을 먹으면 

몸이 더러워진다는 유대인들, 특히 바리새인들의 

율법주의를 지적하시는 겁니다.  

7:15   무엇이든지 사람 밖에서 몸 속으로 들어가는 것으로서 그 사람을 

더럽히는 것은 아무것도 없다. 

7:15 There is nothing outside a person that by going into him can defile him, but 
the things  

16 절. 오히려 사람 안에서 나오는 것이 그 사람을 

더럽힌다고 말합니다. 즉, 나를 더럽게 만든 그것이 

이미 내 속에 있었다는 말입니다. 그리고 ‘들을 귀 있는 

사람은 들어라’라고 덧붙이십니다. 이 말은 예수님이 

지혜가 필요한 중요한 말을 하실 때 사용하시는 

말입니다.  

7:16   사람에게서 나오는 것이 그 사람을 더럽힌다." ('들을 귀가 있는 

사람들은 들어라') 

7:16 that come out of a person are what defile him.” (If anyone has ears to hear, 
let him hear) 

17 절. 제자들이 못알아 들었다가 다시 묻습니다.  

7:17   예수께서 무리를 떠나 집으로 들어가셨을 때에, 제자들이 그 비유를 

두고 물었다. 

7:17 And when he had entered the house and left the people, his disciples asked 
him about the parable.  
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18 절. 다시 한번 강조하십니다. 내가 어떤 음식을 

먹었다고 내 몸이 부정해 지는 것이 아니며, 또한 어떤 

행동을 했다고 해서 그제서야 내가 죄인이 되는 것이 

아니라는 겁니다.  

7:18   예수께서 말씀하셨다. "너희도 아직 깨닫지 못하느냐? 밖에서 사람의 몸 

속으로 들어가는 것이 사람을 더럽히지 못한다는 것을 알지 못하느냐? 

7:18 And he said to them, “Then are you also without understanding? Do you not 
see that whatever goes into a person from outside cannot defile him,  

19 절. 음식은 그냥 먹고 배설을 통해 지나갈 

뿐이라고 지적하십니다.  

7:19   밖에서 몸 속으로 들어가는 것은 무엇이든지, 사람의 마음 속으로 

들어가지 않고 뱃속으로 들어가서 뒤로 나가기 때문이다." 예수께서는 이런 

말씀으로 모든 음식은 깨끗하다고 하셨다. 

7:19 since it enters not his heart but his stomach, and is expelled?” (Thus he 
declared all foods clean.)  

20 절. 오히려 사람 속에 이미 있던 것이 밖으로 나올 

때 우리는 비로소 그것이 죄인줄 알고, 그제서야 내가 

더러워졌다고 말하지만, 실상은 그 더러운 죄가 이미 

내 속에 존재하고 있었다는 말입니다.  

7:20   또 그들에게 말씀하셨다. "사람에게서 나오는 것, 그것이 사람을 

더럽힌다. 

7:20 And he said, “What comes out of a person is what defiles him.  
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21 절부털 예를 들어 주십니다. 이미 내 속에 

존재하고 있는 나쁜 생각 때문에 이미 내가 죄인이 

되었다는 겁니다. 그리고 그 나쁜 생각이 음행의 

행동으로 드러나고, 도둑질로 나타나고, 살인으로 

옮겨집니다. 그 나쁜 생각이 존재하던 그때부터 이미 

죄인입니다.  

7:21   나쁜 생각은 사람의 마음에서 나오는데, 곧 음행과 도둑질과 살인과 

7:21 For from within, out of the heart of man, come evil thoughts, sexual 
immorality, theft, murder, adultery,  

하나님 말씀을 자기에게 비추어보지 않는 사람은 

자기 속에 나쁜 생각, 즉 죄가 이미 존재했다는 것을 

모릅니다. 22 절. 간음도 탐욕도 악한 의도도, 시기도, 

방탕도 악한 눈도, 모독도, 교만도 어리석은 것도 모두 

이미 내가 죄인이기 때문에 나타나는 증상들일 

뿐입니다.  

7:22   간음과 탐욕과 악의와 사기와 방탕과 악한 시선과 모독과 교만과 

어리석음이다. 

7:22 coveting, wickedness, deceit, sensuality, envy, slander, pride, foolishness.  
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23 절. 결국 내가 죄의 행동을 해서 스스로 

죄인이라고 자각하게 되는 시점이 그 죄가 행동으로 

드러나는 때라는 겁니다.  

7:23   이런 악한 것이 모두 속에서 나와서 사람을 더럽힌다." 

7:23 All these evil things come from within, and they defile a person.”   

➔ 자기발견 

여러분, 우리는 죄인입니다. 내가 죄의 행동을 했기 

때문에 죄인이 된 것이 아닙니다. 내가 죄인이기 

때문에 죄의 행동을 드러낼 수밖에 없는 겁니다. 내가 

아무런 나쁜 짓도 안 했는데, 죄인이라고 하니 기분 

나쁘고 절망스러우십니까? 그러나 그것이 성경이 

말하는 우리의 실체입니다. 진실입니다.  

내가 죄인이라는 것을 인정하고 받아들여야 자기가 

지금까지 살아온 삶의 방법을 버릴 수 있고, 지금까지 

살아온 삶의 방향이 틀렸다는 것을 알게 되며, 이제 

세상을 등지고 하나님께로 돌아설 수 있습니다.  

예수님이 첫 메시지를 들어 보십시오. 
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(표준새번역) 마가복음 1:15 "때가 찼다. 하나님의 나라가 

가까이 왔다. 회개하여라. 복음을 믿어라." 
(ESV) Mark 1:15 and saying, “The time is fulfilled, and the kingdom of God is at 

hand; repent and believe in the gospel.” 

회개 없는 믿음은 없고, 회개 없는 구원은 없습니다. 

내가 죄인이라는 그 절망이 새 소망이 됩니다. 내가 

죄인으로 드러나야 예수 십자가의 은혜가 무엇인지 

알게 됩니다.  

➔ 예수 그리스도의 십자가 은혜 

죄인으로 죄의 행동을 뿜어대는 우리에게 소망은 

없습니다. 소망 없는 우리에게 예수 그리스도께서 

십자가에 죽으시고, 그 죄를 용서해 주셨습니다. 

아무리 노력해도 우리는 의인이 될 수 없습니다. 

여러분 착한 행동을 해서 의롭게 되겠다는 생각을 

버리십시오. 예수 믿는 지금도 동일합니다. 착한 

행동을 해서 내 의를 쌓는 것 자체가 불가능하며, 그럴 

수 있다고 생각하는 것이 불신앙입니다.  
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오직 예수 십자가만이 우리 죄를 사하고, 우리를 

구원하는 길입니다. 우리의 행위나 공로가 아니라 

오직 믿음으로만 우리가 구원을 얻게 됩니다.  

예수 믿어 구원 얻기를 원하십니까? 스스로 

죄인임을 인정하고 주 앞에 용서를 구하십시오. 

주께서 여러분을 있는 모습 그대로 받아 주실 

것입니다. 예수님이 죄인인 여러분을 구원하시기 위해 

십자가에 죽으셨습니다.  

예수 믿는 하나님 백성이십니까? 스스로 죄인임을 

인정하시고, 겸손하게 자기를 낮추십시오. 우리의 

의로운 행동이나 우리의 칭찬받을 만한 일은 모두 

하나님의 은혜 때문입니다. 하나님 은혜 아니면, 예수 

믿고도 죄의 행동을 뿜어대고 있는 우리가 어떻게 

하나님 백성(성도), 하나님 자녀 자리에 있을 수 

있겠습니까? 하나님이 헤세드(은혜)로 우리를 덮어 

지켜 주시기 때문입니다.  
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교회에는 나 같은 죄인과 너 같은 죄인이 모여 있는 

곳입니다. 그러므로 남의 죄 들추고 정죄하느라 시간 

허비하지 마시고, 그 사람의 죄인 된 행동을 허용하고 

품어주십시오. 교회 안에서 우리는 서로를 죄인으로 

알고 실수하고 잘못할 때 그러려니 하십시오. 또한 

교회 안에서 만나는 모든 사람이 하나님의 백성, 

거룩한 사람, 완벽한 사람인 것처럼 존중하며 

상대하십시오.  
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찬양: 254 장. 내 주의 보혈은 1,2,3 절 
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기도  

➔ “내가 죄인 입니다“ 내 마음과 생각과 의도까지도 

악합니다. 주여 나를 용서하소서. 나를 받아 주소서  

 

➔ “죄인인 나는 오직 주의 은혜로만 살 수 있습니다. “ 주의 

은혜의 날개로 나를 덮으소서. 
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조에서 나눌 질문들 

(2023.9.10. 죄와 죄의 증상, 마가복음 7:14-23) 

 

1. 막 7:20-23 절에 열거된 죄의 증상들 중 나에게서 

발견되는 것들은 어떤 것들이 있습니까?  (본인이 

감당할 수 있을 만큼 구체적으로 표현해 보세요)  

 

 

2. 내가 이미 죄인이며, 앞으로도 죄의 행동을 

계속할 내가 주께 죄 용서를 구하기 힘든 때는 

언제 입니까?  

 

 

3. 의지와 상관없이 내가 죄의 행동을 계속 한다는 

점이 힘들진 않으십니까? 힘들다면(혹은 힘들지 

않다면) 그 이유와 상황을 이야기해 봅시다.   

 

 


